Лист до сім’ї професора Носсрата Пезешкіана від учасників 
16-ї конференції УСП
Дорогі та шановні Маніже, Хамід, Навід і родина!

Вся психотерапевтична спільнота України і зокрема учасники 16 конференції Української спілки психотерапевтів висловлюють свої скорботні почуття з приводу передчасної смерті видатного психотерапевта сучасності, засновника методу Позитивної психотерапії та гідного громадянина Землі професора Носсрата Пезешкіана. 

Метод Позитивної психотерапії, покликаний до життя професором Н.Пезешкіаном понад 40 років тому, застосовується більше ніж у 60 країнах і повновартісне розвивається в Україні.  Психологи, педагоги, лікарі, соціологи нашої країни виправдано розглядають метод Позитивної психотерапії як важливу та сутнісну складову в системі опікування здоров’ям і повсякденним благополуччям. 

За останні роки в Україні понад 600 лікарів та близько 400 дипломованих психологів брали участь у тривалих освітніх програмах з Позитивної психотерапії, в тому числі в програмах підтримки проблемних питань загальної медицини. Всі вони ефективно застосовують метод професора Пезешкіана у своїй практичній діяльності. Ясність і доступність методу дає змогу користуватися ним не лише у професійній роботі; метод Позитивної психотерапії допомагає багатьом українськім громадянам у збагаченні само-розуміння, самодопомоги та повсякденного життя. 

Глибина та системність методу полягає у його безсумнівній природності, яка вбудовується у суміжні сфери діяльності людини, і найперше всюди, де ментальне здоров’я має вирішальну не лише персональну, але і соціальну вагу. А це є і соціальна робота, і педагогіка, і спеціальна фахова освіта.

Характерною ознакою методу Позитивної психотерапії є його толерантність до транскультуральних особливостей функціонування психотерапії у світі.

Розуміння Позитивної психотерапії як сучасної гуманістичної традиції – від індивідуума до людства в цілому (психотерапія у всезагальному смислі) – одна з найсуттєвіших заслуг професора Носсрата Пезешкіана.

Професор Носсрат Пезешкіан неодноразово відвідував Україну, проводив семінари в Києві та Львові. В нашій пам’яті він назавжди біде живим, гармонійним, життєрадісним та людяним – особистістю з великої букви, яка поєднувала в собі східну та західну мудрість буття.  
Ми вдячні йому за його вагомій внесок в справу покращення життя на Землі. Його діло житиме і надалі сприятиме розвитку гуманності цивілізації, покращенню життя людини, оздоровленню та об’єднанню суспільства. 
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